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Analizafloreiintestinale -informatii
Rolul florei intestinale

Flora intestinala sanatoasa reprezinta o componenta importanta in dezvoltarea sistemului imunitar
la copii, la adulti oferind protectie fata de o serie de bacterii patogene. Microorganismele au rol in
procesul de formare a vitaminelor siin producerea de substante nutritive din componentele alimentare
greu de digerat, care sunt necesare, printre altele, pentru ,,hranirea” celulelor de la nivelul mucoaselor.

In floraintestinala pot fi detectate bacterii (aerobe, microaerofile, anaerobe) sifungi.

Bacteriile aerobe se dezvoltain prezenta oxigenului, bacteriile microaerofile tolereaza o concentratie
scazuta de oxigen, bacteriile anaerobe pot supravietui doar intr-un mediu lipsit de oxigen (aproximativ
99% din flora intestinald). Aproximativ 30-40% dintre bacteriile anaerobe pot fi cultivate in cadrul unei
culturi conventionale.

Pentru o evaluare mai exacta a florei intestinale, este necesara analiza microbiomului prin tehnici de
biologie moleculara (Next Generation Sequencing - NGS).

Bacteriile intestinale aerobe
Enterobacteriaceae

Pe langa Escherichia coli, familia Enterobacteriaceae include, printre altele, Klebsiella spp., Proteus
spp., Citrobacter spp., Enterobacter spp., Serratia spp. siMorganella morganii. Escherichia coliface parte
din flora intestinala sanatoasa. Celelalte specii de Enterobacteriaceae sunt larg raspandite Tn mediul
inconjurator, fiind detectate sporadic la nivel intestinal. Persoanele care consuma alimente nepreparate
termicin cantitatiimportante, prezinta un nivel scazut sau mediu de Enterobacteriaceae.

O crestere usoara poate fi considerata ca fiind fiziologica. Aceste bacterii au tendinta de a fi active
proteolitic (de exemplu, in cazul unei diete bogate in proteine sau grasimi), rezultdnd un pH alcalin la nivel
intestinal.

O crestere importanta a nivelului de Enterobacteriaceae poate fi rezultatul unei diete dezechilibrate
sau a prezentei afectiunilor inflamatorii cronice intestinale. In plus, rezistenta la colonizarea intestinald
poate firedusa.

O crestere a prezentei unor variante de E. coli sau a altor Enterobacteriaceae poate fi, de asemenea,
indicatorul unei anomalii a rezistentei la colonizarea intestinala si/sau a malnutritiei. Pentru mai multe
detalii, este necesara investigarea suplimentara a parametrilor biochimici.

In cazul unei cresteri a aportului de carbohidrati, E. coli poate determina meteorism si flatulentd. O
scadere aniveluluide E. coli se datoreaza adesea administrarii de medicamente, cum ar fi antibioticele.

Pseudomonas spp.

Pseudomonas spp. este larg raspandit in mediul inconjurator, nu face parte din flora intestinala
normala, dar cantitati scazute pot fiingerate sporadic prin intermediul alimentelor. Un nivel crescut poate
fi un indicator al afectarii rezistentei la colonizare. Medicamentele, enteritele infectioase in antecedente
sau interventiile chirurgicale pot favoriza prezenta Pseudomonas la nivel intestinal.

Enterococcus spp.
Enterococii convertesc carbohidratii in acizi grasi cu catena scurta, rezultatul fiind un pH mai acid al

mediului intestinal. Astfel se asigura un echilibru fata de pH-ul alcalin indus de Enterobacteriaceae. O
reducere a nivelului de Enterococcus poate determina scaderea a rezistenteila colonizarea intestinala.

bioclinica.ro



& BIOCLINICA

Bacteriiintestinale microaerofile
Lactobacillus spp.

Lactobacilii fac parte din flora intestinald normal&. in culturi, numarul lor ajunge pana la un nivel de
106; un nivel mai crescut este destul de neobisnuit. Lactobacilii de la nivel intestinal pot proveni din
cavitatea orala, de la nivelul segmentelor intestinale superioare sau prin intermediul alimentelor. La
aproximativ 25% din populatia generala, lactobacilii nu sunt prezenti in intestin sau pot fi detectati
intermitent, fiind discutabil daca lipsa acestor bacterii la nivelul florei intestinale poate fi considerata
afectiune.

Lactobacilii au doar rol zaharolitic, creaza un pH intestinal acid datorita produsilor metabolici (de
exemplu, acidul lactic), previn cresterea bacteriilor straine si sunt, de asemenea, responsabili de
rezistenta la colonizarea intestinald, alaturi de alte specii bacteriene. Intr-un puseu acut de boala
inflamatorie cronica intestinala, nivelul lactobacililor (si a Bifidobacteriilor) poate creste, fiind
recomandata prudentain administrarea probioticelor.

Bacteriile intestinale anaerobe
Bacteroides spp.

Bacteroides spp. reprezintd un procent crescut din flora intestinala normala, find un factor
important pentru rezistenta la colonizarea intestinului. Aceste bacterii sunt capabile sa sintetizeze acizi
grasi cu catena scurta din carbohidrati, care nu pot fi digerati de catre gazda, rolul lor principal constain
convertirea proteinelor. Metodele de biologie moleculara folosite in diagnosticul microbiomului, au
demonstrat ca o scadere a nivelului Bacteriodetes si o crestere a nivelului Firmicutis (de exemplu,
Clostridium) sunt asociate cu obezitatea. Cateva tipuri de Bacteroides pot sintetiza substante mutagene
din acizii biliari. In cazul afectiunilor inflamatorii cronice intestinale, poate sa apara o crestere a
Bacteroides spp., fiind detectat un numar crescut de bacterii la nivelul biofilmului mucoasei intestinale.

Bifidobacterium spp.

Pe langa sinteza de acizi grasi cu catena scurta din polizaharide (fibre) care nu pot fi digerate, aceste
bacterii convertesc in principal carbohidratii. Datorita activitatii lor metabolice, au un rol important
(impreuna cu lactobacilii) ih apararea fata de bacteriile patogene (rezistenta la colonizarea intestinala).
Ca rezultat al metabolizarii carbohidratilor, in intestin se creaza un mediu cu pH acid, cu functie
protectoare fata de bacteriile proteolitice.

Clostridium spp.

Aceste bacteriifac parte dinincrengatura Firmicutis si au rolin metabolismul proteinelor, grasimilor si
polizaharidelor. In literatura de specialitate, compusii rezultati sunt considerati intr-o anumita masura ca
avand rol co-carcinogenic. Rata lor de detectie creste in cazul unei diete cu continut scazut de fibre si
crescut de grasimi; un numar crescut de bacterii este unindicator pentru malnutritie.

Speciile de Clostridium difficile cu toxina pozitiva pot cauza enterite, cu simptomatologie severa
uneori, dar este intalnit si statutul de purtator la adulti si copii. Prezenta Clostridium perfringensin intestin
poate cauza uneori enterita, dar, de obicei, aceasta bacterie face parte din flora intestinala normala.

Fungi

Evaluarea levurilor si mucegaiurilor la nivel intestinal este un subiect destul de dezbatut. Levurile si
mucegaiurile sunt prezente in mod natural, in numar crescut, in produse vegetale. Fungii ingerati
impreuna cu alimentele sunt relativ rezistenti la sucul gastric si pot ajunge in intestin, astfel incat un
numar redus poate fi considerat ca fiind o detectie sporadica. Pot fidetectati in intestin si in cazul
leziunilor fungice de la nivelul cavitatii bucale sau a esofagului. Un nivel crescut poate sa aparain asociere
cutratamentul cu antibiotice, cortizon sau citostatice. In plus, pot afecta pacientiiimunocompromisi.
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