Instructiuni de recoltare

Urina de dimineata, acidifiata

Verifica continutul kit-ului de recoltare

¢ 1 recipient de urina cu stabilizator (acid clorhidric) — dop
alb, intr-un recipient de transport etichetat cu “material
periculos”.

Atentie! Stabilizatorul este iritant! Nu varsa! A se evita
contactul cu tegumentele. A nu se lasa la indeména copiilor
sau adolescentilor.

Stabilizatorul asigura stabilitatea probei pe durata transportului.
In cazul in care se arunca stabilizatorul, proba nu va putea fi
evaluata corect.

¢ 1 urorecoltor cu stabilizator (dop alb)

¢ 1 recipient gradat pentru colectare urina

¢ 1 hartie de pH pentru masurarea pH-ului intr-o punga cu zip

¢ 1 recipient transport urorecoltor (dop galben)

Al Pregateste-te pentru recoltare

1. Evita sa consumi cantitati mari de lichide in seara si
noaptea de dinainte de recoltare: nu bea mai mult de 500
ml in sezonul cald si 300 ml in sezonul rece.

2. Important: este necesar sa faci un repaus alimentar de 8
ore si sa eviti consumul de peste sau fructe de mare cu cel
putin 48 de ore Tnainte de recoltare.

3. Nu recolta urina in cazul in care esti la menstruatie.

I Efectueaza testarea

Important! Hartia de masurare a pH-ului urinar se foloseste
doar DUPA colectarea urinii in urorecoltorul cu stabilizator.

in cazul in care ai nevoie sa urinezi dupa miezul noptii,
trebuie sa colectezi urina — chiar daca mergi la toaleta o
singura data.

! Atentie. Recipientul de colectare a urinei dupa 12 noaptea
nu este inclus in kit.

Colecteaza intreaga cantitate de urina de dupa ora 12 noaptea
intr-un recipient curat (poti folosi o sticla de apa, curatata
in prealabil). Pastreaza recipientul la frigider. Amesteca urina
de dupa 12 noaptea cu prima urina de dimineata dupa trezire.
Rastoarna recipientul cu susul in jos de 3-4 ori si apoi umple
recipientul gradat pana la jumatate. Toarna urina din recipientul
gradat in urorecoltorul cu stabilizator.

in cazul in care NU ai nevoie si urinezi dupa miezul noptii,
urmeaza urmatorii pasi:

1. Colecteaza jetul mijlociu din prima urina de dimineata:
a. Urineaza in toaleta timp de 3 secunde.
b. Apoi, umple recipientul gradat pana la jumatate.
c. Cantitatea de urina ramasa se va elimina in vasul de toaleta.

2. Toarna urina din recipientul gradat in urorecoltorul cu
stabilizator pana la semnul de 25 mL.

3. Inchide etans recipientul cu stabilizator si ristoarni-I sus-jos
de 2 -3 ori.

4. La extragerea hartiei de masurare a pH-ului, ai grija ca
acesta sa nu intre in contact cu pielea.
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5. Deschide urorecoltorul cu stabilizator. Tine hartia de masurare
a pH-ului cu degetul mare si aratatorul si introdu-l in urina.

6. Hartia de masurare a pH-ului isi va schimba culoarea in
functie de valoarea acestuia.

7. Citeste rezultatul imediat dupa extragerea hartiei de masurare
a pH-ului din urorecoltor. Compara rezultatul obtinut cu scara
din imagine. in cazul in care pH-ul este PESTE 3,0 te rugam
sa iei legatura cu medicul trimitator si sa NU ne trimiteti
proba de urina.

8. Inchide recipientul etans si noteazi numele si ora colectarii.
9. Introdu proba de urina in recipientul de transport.

10. Cantitatea de urina ramasa se poate arunca in vasul de
toaleta

11. Recipientul gradat poate fi aruncat la gunoi.

88 Preda proba

1. Tn cazul in care pH-ul tdu este intre 0 — 3,0 te rugdm sa ne
aduci proba intr-unul dintre laboratoarele sau centrele de
recoltare Bioclinica.

2. ! Proba trebuie adusa chiar in ziua recoltarii. Din momentul
recoltarii si pana la momentul predarii, iti recomandam sa fii
proba la frigider.

3. Datorita perioadei limitate de stabilitate, se recomanda ca
recoltarea si aducerea probei in locatiile Bioclinica sa fie
efectuata DOAR in zilele de LUNI si MARTI, pana la ora 12.00
(cu exceptia laboratorului central din Timisoara, unde predarea
se poate face LUNI, MARTI si MIERCURI pana la ora 14.00).
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