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GHID DE RECOLTARE

TSTO502EN, versiune 003,

Histamina in materii fecale valabila din: 1604.2018

1. Verificati continutul kit-ului de recoltare:

. . Recoltor
+ T1recoltor cu stabilizator care contine: transparent de
a) recoltor verde Recoltor Adaptor plastic cu
verde albastru stabilizator

b) adaptor albastru
c) recoltor transparent de plastic cu stabilizator

(atentie! a nu se varsa!) m
« 1eticheta: nume pacient, data, ora recoltare 4

« 1recipient transport

« Dispozitiv autocolant pentru colectarea materiilor
fecale

« 1ambalaj transport

2. Pregatire test

Determinarea histamineiin materii fecale: utila pentru clarificarea unei intolerante, declansata de histamina.
Intoleranta poate aparea ca urmare a acumularii unei cantitati crescute de histamina dupa consumul de
alimente bogate in histamina ca urmare a proceselor de descompunere intestinalda sau cand se elibereaza
cantitati crescute de histamina din mastocitele intestinale.

In cazurile de intoleranta marcata la histamin&, se pot declansa reactii severe (de ex. urticarie, artimie sau
probleme respiratorii, panala episod astmatic)

Nu contaminati materiile fecale cu urina.
Daca este necesar, tapetati toaleta cu hartie igienica pentru a evita contaminarea.
Nu colectati probe n perioada ciclului menstrual!

3. Testare

» Tineti flaconul transparent si adaptorul albastru pozitionat mai sus
(veziFigura) cu degetul mare si cu degetul aratator al unei maini.

¢ Cudegetul mare si degetul aratator de la mana opusa, rotiti recoltorul
verde in sensul opus acelor de ceasornic,indepartati recoltorul verde.

e Introduceti varful recoltorului verde in materiile fecale, In 3 locuri
diferite.

 Introduceti recoltorul verde cu materii fecale prin adaptorul albastruin
recipientul din plastic transparent (vezi figura 3) pentru a inlatura
excesul de materiifecale.

« Invartiti recoltorul verde in sensul acelor de ceasornic, pana se fixeaza
inadaptorul albastru.

* Notati pe eticheta: (data recoltarii (Datum), time (Zeit), nume (Name) si
lipiti eticheta pe recipientul transparent.

 Introducetirecoltorulin recipientul de transport siinchideti-l etans.

¢ Va rugam sa aduceti proba la laborator In ziua recoltarii. A nu se
congela.

'/
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Continut de histamina in diferite alimente

Nivel scazut de histamina Nivel crescut de histamina

carne proaspata* carne congelata* afumaturi, carne in saramura, carne uscata,
depozitata timp indelungat/maturata,
inadecvat depozitata, alterata, marinata, salam

peste proaspat™: hering, sardine, ton, macrou
de ex. Cod, Cambula, Cod negru,
Cod de Atlantic

legume si fructe proaspete: varza murata, rosii, spanac, avocado, banane,
salata verde, cirese, mar, zucchini, piersici  kiwi, capsuni, ananas, citrice, soia, fasole

lactate proaspete, unt, kefir, iaurt, branzeturi maturate indelungat:
branza de vaca gouda, camembert, emmentaler, branza cu
mucegai, lapte de soia, lapte de ovaz

apa, ceai de plante, cafea, cafea de malt, vin rosu, lichior, vin spumant, sampanie
ceai de rooibos

ceai de urzici, ceai negru, bauturi energizante

ciocolata, nugat, cacao

*prelucrare directa, fara depozitare indelungata, refrigerare continua
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